Co spakowac¢ na rajd konny zimq...

- Twoja check-lista przy pakowaniu bagazu

PODLACHIA HORSE TRAILS

Raj dy Konne Podlasie

Ubrania podstawowe:

BRYCZESY LUB INNE SPODNIE, W KTORYCH JEZDZISZ KONNO - co
najmniej 2 pary, jezeli jedziesz na dtuzej niz 1 dzien

BIELIZNA TERMOAKTYWNA, KALESONY LUB RAJSTOPY

BIELIZNA TERMOAKTYWNA LUB PODKOSZULKI BAWELNIANE - na
ramigczkach lub z krétkim rekawem

SKARPETY WELNIANE

BLUZKI GRUBSZE BAWELNIANE LUB FLANELOWE
SWETER WELNIANY

KURTKA ZIMOWA

WIELOFUNKCYINY KOMIN LUB SZALIK
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Dodatkowo do jazdy konnej:

BUTY DO JAZDY KONNEJ - takie aby byty nieprzemakalne, ocieplone
i nadawaly sie rowniez do wygodnego chodzenia, ale nie zbyt szero-
kie, aby noga nie zakleszczata sie w strzemieniu

KASK / TOCZEK + OCIEPLACZ POD KASK (NIE CZAPKA)

REKAWICZKI CIEPLE DO JAZDY KONNEJ, A NAJLEPIE] 2 PARY - miej
drugq pare przy sobie gdyby pierwsza przemokita

PLASZCZ NIEPRZEMAKALNY / PELERYNA - warto, aby pftaszcz/
peleryna byty dtugie, zakryje nogi i ociepli plecy

NERKA NA PAS
DLUGIE CZAPSY LUB SPODNICA JEZDZIECKA

[]
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Warto dopytaé czy przy siodtach bedq troki i czy bedzie mozna przytroczyé¢ np.
ptaszcz. W ten sposéb nie musisz zaktadaé na siebie wszystkich warstw, ale jezeli
zrobi sie chtodniej albo zacznie padaé deszcz bedziesz przygotowany.
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PODLACHIA HORSE TRAILS
Rzljdy Konne Podlasie

Jezeli jedziesz dluzej niz na kilka godzin na pewno przydadzq Ci
sie:

CODZIENNA BIELIZNA I BLUZKI

SPODNIE NA ZMIANE

CIEPLA BLUZA / SWETER

EKSTRA SKARPETY

PIZAMA

RECZNIK

KOSMETYKI - SZCZOTECZKA DO ZEBOW, PASTA DO ZEBOW, MY-
DO

LEKI (JESLI JAKIES': BIERZESZ), LEKI PRZECIWBOLOWE, PLASTRY,
WG WEASNYCH DOSWIADCZEN

KREM NA OTARCIA I ZADRAPANIA
TELEFON KOMORKOWY Z tADOWARKA (+ POWER BANK)
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Przed wyjazdem warto sledzi¢ prognoze pogody dla danego miejsca, aby jak
najlepiej dobraé¢ swéj ubiér na wyjazd.

Jezeli masz takg mozliwos¢ warto czasem zabraé za duzo niz za mato, aby byé
przygotowanym na kazdq pogode.
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